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Segurança e Higiene no Trabalho - Sensibilização 
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OBJETIVOS 

» Reconhecer a legislação de Segurança, Higiene e Saúde no Trabalho. 

» Decidir sobre medidas de prevenção, considerando as exigências do processo produtivo. 

» Reconhecer a importância da Segurança e Higiene no Trabalho como fator de promoção de qualidade de vida. 

DESTINATÁRIOS 

Todos os profissionais e organizações que procuram contribuir ativamente para a melhoria das condições de trabalho e para a 
prevenção da sinistralidade laboral. 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

» Sinalização de segurança 

» Tipos de risco e seu controlo 

» Gestão do risco 

» Proteção coletiva e proteção individual 

FORMADOR 

Márcia Leite 

Licenciatura em Gestão Ambiental 

Especialização em Sistemas de Gestão da Qualidade 

Técnica Superior de segurança e Higiene no Trabalho 

Pós graduação em Sistemas Integrados de Gestão 

Responsável de Sistemas de Gestão (Qualidade, Ambiente, Segurança e Saúde 

no Trabalho, Inovação) 

Consultora, Formadora e Auditora certificada em Sistemas de Gestão. 

REGALIAS/PREÇO* 

» 75€ 

» Desconto de 10% na 2ª inscrição 

» Preços especiais para Formação Intra-Empresa 

» Realização da ação de formação condicionada ao nº mínimo de 

inscrições (8) 

 

 

 

INFORMAÇÕES/INSCRIÇÕES 

DESCRIÇÃO DO CURSO 

A segurança e a saúde no trabalho (SHT) têm por objetivo prevenir os acidentes e as doenças no local de trabalho, estando relacionadas 

com a proteção dos recursos humanos e outros no local de trabalho. 

Para que os efeitos das ações desenvolvidas ao nível da SHT sejam transversais e efetivos é necessário que todos – colaboradores e 

organizações – reconheçam a sua importância e saibam posicionar-se quanto aos seus direitos e responsabilidades nestas matérias, bem 

como contribuir ativamente para a melhoria das condições de trabalho e para a prevenção da sinistralidade laboral, condição que se 

repercutirá significativamente quer na produtividade da organização quer na qualidade de vida dos seus colaboradores. 

 
 

DATA E HORÁRIO DE REALIZAÇÃO 

6ª feira: 20/02/2015,  09h/13h | 14h/17h 

OU 

Sábado: 07/02/2015, 09h/13h | 14h/17h 

LOCAL DE REALIZAÇÃO 

TDados, Consultoria e Sistemas de Gestão, Lda 

Praceta da Cegonheira, nº 107 – 4470-269 Vermoim 

 
 
 

» Procedimentos de emergência 

» Conceito de acidente de trabalho 

» Prevenção de acidentes e doenças profissionais. 

  

OBSERVAÇÕES 

À TDados reserva-se o direito de alterar o local 

de realização, cancelar ou adiar a ação de 

formação por razões alheias à sua vontade. 

229 482 127 

www.tdados.com 

formacao@tdados.com 

Praceta da Cegonheira, nº 107 

Vermoim 

4470-269 Maia 

http://www.informendes.com/

