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Óleos Essenciais para Bio Cosmética e Aromaterapia 

4 H 
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OBJETIVOS 

» Identificar os óleos essenciais e conhecer as principais técnicas de extração e isolamento. 

» Conhecer os principais compostos dos óleos essenciais, as suas propriedades e aplicações 

DESTINATÁRIOS 

» Profissionais de aromaterapia, fisioterapeutas, saboeiros, esteticistas, naturopatas e público em geral interessado na área. 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

» Produção e acumulação de óleos essenciais nas PAM 

» Métodos de extracção 

» Constituição dos óleos essenciais: compostos principais e 

suas propriedades 

FORMADOR 

Paulo Braga 

Licenciado em Biologia Aplicada pela universidade do Minho 
Responsável pelo controlo de qualidade e analise de Óleos essenciais  e 
Plantas Aromáticas e Medicinais da NaturalConcepts 

REGALIAS/PREÇO* 

» 50€ 

» Desconto de 10% na 2ª inscrição 

» Realização da ação de formação condicionada ao nº mínimo de 

inscrições (8) 

 

 

 

INFORMAÇÕES/INSCRIÇÕES 

DESCRIÇÃO DO CURSO 

Os óleos essenciais são misturas complexas de substâncias orgânicas voláteis, de viscosidade semelhante à dos óleos, insolúveis em água e 
solúveis em solventes orgânicos. Compreendem hidrocarbonetos terpénicos, álcoois simples e terpénicos, aldeídos, cetonas, fenóis, 
ésteres, éteres e óxidos. Os óleos essenciais encontram-se em estruturas especializadas, como pêlos glandulares e bolsas secretoras, 
principalmente nas folhas e flores das plantas. 
 
Geralmente o termo aplica-se aos produtos resultantes de destilação, nomeadamente de hidrodestilação ou de destilação por arraste de 
vapor. No entanto existem algumas exceções que vale a pena conhecer. 
 
 

DATA E HORÁRIO DE REALIZAÇÃO 

Sessão de 4h 
inclui sessão prática de identificação 

   

 
 

Horários Disponíveis: 

19h/23h: 28/11/2014;  05/12/2014 
 
9h30/13h30: 24/11/2014;  29/11/201 
 

 

LOCAL DE REALIZAÇÃO 

TDados, Consultoria e Sistemas de Gestão, Lda 

Praceta da Cegonheira, nº 107 – 4470-269 Vermoim 

Possibilidade de realização da formação noutros locais e horários desde 

que o número de inscrições permita a constituição de um grupo. 

 

 
 
 

» Possíveis efeitos secundários dos óleos essenciais 

» Cuidados a ter na aquisição, manipulação e 

armazenamento dos óleos essenciais 

» Propriedades e utilizações dos óleos essenciais  

OBSERVAÇÕES 

À TDados reserva-se o direito de alterar o local 

de realização, cancelar ou adiar a ação de 

formação por razões alheias à sua vontade. 

229 482 127 

www.tdados.com 

formacao@tdados.com 

Praceta da Cegonheira, nº 107 

Vermoim 

4470-269 Maia 

http://www.informendes.com/

