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DESCRIGCAO DO CURSO

Diariamente, realizamos esforgos desnecessarios na movimentagdo manual de cargas que acabam por resultar em consequéncias nefastas
para a nossa postura e para a nossa saude.

Pretende-se com este curso que os formandos compreendam a importancia da ergonomia no local de trabalho, bem como os riscos
associados a movimentagdo manual de cargas e as regras para minimizar os efeitos desses riscos.

OBJETIVOS

» Reconhecer os riscos associados a movimentag¢do manual de cargas.
» Aplicar as medidas de prevencgado e protecdo adequadas ao contexto laboral.

» Saber avaliar o risco associado a movimentagdo manual de cargas.

DESTINATARIOS

Todos os profissionais e organiza¢Ges que procuram contribuir ativamente para a melhoria das condigdes de trabalho e para a
prevencgdo da sinistralidade laboral.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

» Conceito de movimentagdo manual de cargas » Quantifica¢do e avaliagdo do risco associado a
movimenta¢do manual de cargas

» Riscos associados a movimentagdo manual de cargas
» Disseminagdo de boas praticas.

» Regras basicas de movimentagao manual de cargas

REGALIAS/PRECO* FORMADOR
» 75€ Marcia Leite
» Desconto de 10% na 22 inscrigdo Licenciatura em Gestdo Ambiental

Especializagdo em Sistemas de Gestdo da Qualidade

Técnica Superior de seguranca e Higiene no Trabalho
s . . - o i
» Realizagdo da agdo de formagdo condicionada ao n2 minimo de Pés graduagio em Sistemas Integrados de Gesto

» Pregos especiais para Formagdo Intra-Empresa

inscrigdes (8) Responsavel de Sistemas de Gestdo (Qualidade, Ambiente, Seguranca e Saude
no Trabalho, Inovagdo)
Cancultara Farmadara e Anditara rertificada em Sictemac de Gectin

DATA E HORARIO DE REALIZACAO LOCAL DE REALIZAGAO

Opgdo 1: 16h/19h30, 17 e 18/03/2015, 32 e 42 feira TDados, Consultoria e Sistemas de Gestdo, Lda
Opgo 2: 09h/13h | 14h/17h, 21/03/2015, Sabado Praceta da Cegonheira, n? 107 — 4470-269 Vermoim

Opgdo 3: 09h/13h | 14h/17h, 30/03/2015, 22 feira Possibilidade de realizagdo da formacdo noutros locais e horérios desde que
o numero de inscrigdes permita a constitui¢do de um grupo.

INFORMACOES/INSCRICOES OBSERVACOES

@ 229482 127 {7) Pracetada Cegonheira, n2 107 A TDados reserva-se o direito de alterar o local
Vermoim de realizagdo, cancelar ou adiar a agdo de

@ www.tdados.com formagdo por razdes alheias a sua vontade.

4470-269 Maia
@ formacao@tdados.com
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http://www.informendes.com/

